
vous invite à venir partager une après-midi
et une soirée festives sur les bienfaits 

des arts sur la santé mentale.

AU CENTRE SOCIAL 
DU CAP BLANC

AURILLAC
A PARTIR DE 13H00

SAMEDI 3SAMEDI 3
OCTOBRE 2026OCTOBRE 2026

LE PETIT GOULU

GRATUITGRATUIT

FOOD TRUCK
BUVETTE

Le collectif SISM 

POUR NOTRE SANTÉ MENTALE, OUVRONS-NOUS AUX ARTS POUR NOTRE SANTÉ MENTALE, OUVRONS-NOUS AUX ARTS 

LES SISMAUX
FOLIES !

Théâtre, Musique,
Expositions, Contes, Ateliers,

Stands d’information

SPECTACLE DE DANSESPECTACLE DE DANSESPECTACLE DE DANSE
par par par La ManufactureLa ManufactureLa Manufacture

13H13H13H

SPECTACLE DE DANSE
par La Manufacture

13H

LA CRIÉE DES HABITANTSLA CRIÉE DES HABITANTSLA CRIÉE DES HABITANTS
par par par Le cri de la FraiseLe cri de la FraiseLe cri de la Fraise   

18H18H18H

LA CRIÉE DES HABITANTS
par Le cri de la Fraise 

18H

Semaines d’Information sur la Santé Mentale - SISMSemaines d’Information sur la Santé Mentale - SISM

Apéro ambiance JAZZApéro ambiance JAZZApéro ambiance JAZZApéro ambiance JAZZ

Programme complet

pour petits 
et grands

pour petits 
et grands


