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LA METHODE FELDENKRAIS
Une pratique douce pour améliorer
la mobilite du corps

Reprise des cours collectifs

salle polyvalente de Saint-Simon
tous les vendredis de 10h30 a 11h30
a partir du 26 septembre 2025

Accessibles et concretes les legcons proposées conviennent a tous
les publics de toute condition physique. Elles accompagnent toutes
les étapes de la vie en s'adaptant a des besoins variés.

Pour une premiere inscription les 2 premiers cours sont gratuits
Possibilité de commencer a tout moment de I'année

Cours animés par Claudine, praticienne certifiée, formée par Feldenkrais Education (8ooh)

Pour tous renseignements :
0642507475
claudine.delachaux@gmail.com



